Von den Appenzeller Hiigeln ins Toggenburg

Gemiitliche Tagestour von Herisau nach Wil am 4. September 2005

Die landschaftlich sehr reizvolle Tour fiihrt uns zuerst durch die typische Appenzeller
Landschaft mit ihren steilen Hiigeln, tiefen Tobeln, verstreuten Hofen und malerischen
Dorfern. Weiter geht es durch romantische Téler dem unteren Toggenburg zu.

Treffpunkt: Bahnhof Herisau, 04.09.2005, 10:00 Uhr.

Fir sportlich ambitionierte Fahrer besteht die Moglichkeit, schon eine dreiviertel Stunde frither in Gossau zu starten und bereits einige
zusitzliche Hohenmeter zu sammeln (Interessierte bitte melden).

Thun ab: 7:01 Bern an: 7:21
Biel ab: 6.51 Bern an: 7:18
Bern ab: 7:30
Ziirich ab: 8:39
Winterthur ab: 9:07 Gossau an: 9:43
Gossau ab: 9:47 Herisau an: 9:53

Vom Bahnhof Herisau aus geht es zuerst an ein paar hiibschen Héiusern vorbei durch Herisau,
dann in einem grossen Bogen auf schmalen Strisschen durch Appenzeller Bilderbuchland-
schaft tiber die Sturzenegg und Saum nach Waldstatt.

Den Aufstieg zum Séntisblick kurz vor Schwellbrunn fihrt am besten jede/r im eigenen
Tempo. Dafiir werden wir mit einer phantastischen Aussicht auf das Dorf und hinunter ins Tal
belohnt.

Noch einmal auf kleinsten Strdsschen durch wild-romantische Hiigellandschaft geht es bis
nach Schachen bei Herisau, dann wenden wir uns endgiiltig westwiirts und halten auf
Degersheim zu.

Hinter Degersheim wechselt das Landschaftsbild: Es folgt eine lange Abfahrt durch ein lieb-
liches Tal bis zur Aachsége, wo wir den Necker erreichen. Weiter geht es durch das ebenfalls
sehr reizvolle Neckertal bis nach Ganterschwil. Von hier aus folgen wir der rechten Talseite
des unteren Toggenburgs iiber Liitisburg, Unterrindal, Jonschwil nach Schwarzenbach. Die
letzten Kilometer fithren uns iiber Rickenbach nach Wil, wo wir uns gegen 16:30 Uhr wieder
den SBB anvertrauen.

Riickfahrt ab Wil jeweils um :39 (IC)

Strecke ca. 56 km, Fahrzeit ca. 3.5 Stunden, insgesamt ca. 400 Hohenmeter, davon entfallen
180 Hohenmeter auf den Aufstieg nach Schwellbrunn — die phantastische Lage ist’s aber
allemal wert!

Verpflegung bei gutem Wetter aus der Saccoche.

Fiir Tandems mit Anhénger ist die Tour nicht zu empfehlen (Steigungen / teils Naturstrasse).

Anmeldung erforderlich bis Montag, 22.08.2005 an bernt.fischer@freesurf.ch oder
Tel. 052 213 17 26 (Fiir die Strecke Gossau-Herisau sollten wir uns voranmelden).
Tel. am Tag der Tour: 076 420 17 26

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Claudia Miihlhduser & Bernt Fischer



