
"Über d'Hügel drüber" 
Gemütliche Rundtour im Napfgebiet 

 
Die Tour 

Wir starten beim Bahnhof Willisau (557m.ü.M), durchqueren das malerische 
Städtli und folgen zuerst noch ohne markante Steigung, meist auf ungeteertem 
Weg der Enziwigger bis Hergiswil. Von dort gehts auf geteertem Strässchen an 
der Napf-Chäsi vorbei, dann zunehmend ansteigend immer der Enziwigger 
entlang bis zum Parkplatz für Wanderer am Fuss des Napfs (973m.ü.M.). Wir 
lassen den Napf links liegen und erreichen einen gut eingerichteten Picknickplatz 
(gedeckt, mit Brunnen) im Wald, wo wir uns aus der Sacoche verpflegen. 
Anschliessend führt der Weg nun ungeteert zuerst weiter durch den Wald, bald 
kommen wir auf Weideland wo uns bei gutem Wetter eine phantastische 
Aussicht erwartet. Wir geniessen diese ausgiebig bei der Weiterfahrt entlang 
der Krete, bis wir schliesslich nach rasanter Talfahrt Luthern erreichen. Wir 
folgen dem gleichnamigen Bach talabwärts bis zum Weiler Ruefswil, von wo aus 
wir "über dä letscht Hügel drüber" nochmals in die Pedalen treten, um 
anschliessend durch das idyllische Mülital wieder nach Willisau zurückzukehren. 
Die Gesamtstrecke beträgt ca. 40km, es sind insgesamt ca. 650 Höhenmeter zu 
bewältigen. 
 

• Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof Willisau  

• Ende: spätestens 17.00 Uhr Bahnhof Willisau  

• Mitnehmen: Verpflegung aus der Sacoche 

• Unsere Natels:  079 482 31 47 (Kathy Lieb)  

  079 363 01 77 (Bruno Guhl) 

 
 
Bemerkungen 

Wir fahren mit wenigen Ausnahmen auf verkehrsarmen und verkehrsfreien 
Wegen, die teilweise (ca. ein Viertel der Strecke) ungeteert sind. Die Tour ist 
mit Anhänger für nicht ganz unfitte Eltern gut machbar, der Anstieg bis an den 
Fuss des Napfs fordert ein bisschen, da die Strecke zunehmend steiler wird. 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 
Kathy, Bruno und Simone 


